PYANNAAIA

EKTIALSEUTIKO UALKO yLa TIOALTLOULKH eualoBnota, Evtagn Kal amoteAeopatiky kabosdrynon.



TLElVAL N TIOALTLOULKE EvaloBnolq;
Oplouog

H TtoALtLopkn) evatoBnota elvat n tkavotnta va avayvwpl{oupe, va ogBOPacTe Kal va avtartoKpLVOUaoTe
KATAANAQ OTLG SLAPOPEG OTOV TIOALTLOMO, TLG A&lEg, TLG TIEMOLONOELG, TLG TTAPASOOELS, TOUG TPOTIOUS
ETILKOWVWVLAG KaL TLG PTELpleg {wnG.

To va eloat TOALTLoPLKA evaioBntog &ev onpaivel OTL yvwpllelg ta avia yia KABE TIOALTLoHO.
Znuatvel:

—>  vaeloal mepiepyoc avti va kpivelc: —>  va pwTtdc avti va umoBETeL:

—>  va aKOUE TIPLY SLIGOUKE GUIBOUAEG: —>  va o¢BEoaL TIG SLAPOPETIKEC ATIOYEL,



'Lt Elval cnuavtko otn kabodnynon;

OL pgvtopeg ouxva cuvepydlovtal e ATOPA TWV OTIOLWV OL EPTIELPLEG SLAPEPOLV CNUAVTLKA ATIO TLG SLKEG

TOUG.

H TtoALtLopikr) evaloBbnota BonBd Ttoug PEVTOPEG:

va xtioouv VA AIoPeVYOLV TLG Va eVLoYUoouwv TNV
EUILOTOCUVN)- TOPEENYNOELG: ErmKovwviar
va dnuoupyoLV acPaAr pabnolakda va urnootnpidouv tnv evtaén.
nepLBaovtar
Baolkec apyec
Q) TeBaopog C)\ TepLépyeLa ED AvoLxté nvelpa
@ EvouvaioBnon 2 Avactoxaopdg
W/

@ Mota elvat pra tapadoxr} TTIOU apPLOPBNTACATE KATE TN SLAPKELX AUTAC TNE EKMALSEUONG;



TLElvaL N evtaén;
H evtagn onuaived...

Tn &nploupyta TeptBarovtwy Otou o kabevag atobavetal:

ogfBaopo EKTULNUEVOC:

OKOUUEVOG: LKAVOG VO CUPIETEYEL.

H évtagn Sev meplopiletal amAwg oTo va TIPOOKAAOUPE TOUG avOPWITOUG VA CUUPETACYOUV.

Znuatvel va Stac@aAiloupe GTL UTIOPOUV TIPAYHATIKA VA EPTIAGKOUV KAl VA WQEANBOUV.

YuvnBlopeva epnodla

e ETAKWNACELG

*  UTIOXPEWCELG (PPOVTISAC TWV TTALSLWV-
e  YAWOOLKA gpmtodLar

*  OLKOVOMLKEG SUCKOALEC

e PNPLAKOG OTTOKAELOPOC:

e XapnAn autormemoibnon.

@ Mg propelte va KAVETE TV KaBoSrynor| 0ag TiLo Xwpig amoKAELGHOUG



Owkod0unon Eurotoocuvng otn
oupBouAeutikn kaBodnynon

H epmiotoolvn amoteAel To BePEALO KABE ETILTUXNHEVNG OXEONG KaBodriynong.
Xwplg epmiotoouvn:

e nemKkowwvia meplopiletat
e navtaMayn anoPewv yivetat SUOKOAN:

e navdmtugn emPBpadiuvetal.

[Tevte CUNTITEPLPOPES ITOU EVIOYUOLV TNV
gUILoTOCcuLVN

01 02 03

Evepyntikr akpoaon Tuvenela Epruoteutikotnta

AKOUOTE yLa VA KATAVOHOETE. Tnpette Tg SeopevioeLg oag. MPOCTATEVETE TA TIPOCWTILKA

Sedopéva.

04 05

>eBaopog Evouvaiobnon

EKTLUAOTE TLG SLAWOPETLKEG EPTIELPLEG. MpooTabriote va KATavonoeTe TNV OTTTLKNA ywvia
TOU GAAOU.

TTapayovTEC ITOU UMTOVOUEUOUV TNV EUITLOTOCUVI

ALOKOITEG Kplon [TapaBiaontng
EUILOTEVUTIKOTNTAG

[Tapoxr averubupntwy cUpBouAwY OLunobeoeLg



Evta&lakn) emkowvwvia

H emkowvwvia xwplg amokAelopoUg onuaivel va
ETILKOLVWVOUE JE TPOTIO TIOU:

e ogfetal tn SlaopeTkoTNTar
e QTOWEVYEL TA OTEPEOTUTIOr
e TIPOAYEL TN CUMPMETOXN:

o Snuoupyel PuyoAoyLkr) acaAeLa.

Ano@uyete
e Tuatl bev...
e AvBpwrioL oav £0gva...

e AUTO glvat eUKOAO.

e Oa £mperte amAd va...

) H emkowwvia TpEmeL va evSUVapWVEL, OxL va
KateuBUVEL.




Avayvwpillovtag T acuUVELONTEC
IPOKATAANYPELG
TLElvaL N acuveldntn mpokataAnyn;

H acuveldntn pokataAnyn avagePeTal o€ QUTOPATEG UTTOBETELG 1) KPLOELG TTOU €MTNPEAOLV TLG
QTIOPACELG KAL T CUUTIEPLPOPA LAG.

‘OAOL £XOUME TIPOKATOANPELG.
O otoxo¢ eV elval va TG eEalelPpoupe EVTEAWG, AAAA VA TLG CUVELSNTOTIOLCOULE.
2 UVNBLOPEVEG MPOKATAANPELG OTN
kaBodnynon

e [pokatdAnyn opoLotnTag
o [pokatdAnyn emBeRaiwong
e DALVOPEVO PWTOOTEPAVOU

e JTEPEOTUTIA

@ Avaotoxaopoc: Mia ipokatdAnn otny omola BEAW va SWow TPocoxH:



Y1iootr)pLén yuvaltkwy aro aypOTIKEC
KOLVOTNTEC

OL yuvalkeg amod aypoTIKEG KOWVOTNTEG CUXVA SLaBEToLV:

avBekTkoTnTO: ITPOKTLKEG SEELOTNTEG EMIALONG
npofANuATwyY:
LOXUPOUG S£01OUG PE TNV KOvoTNTa: IPOCAPHOCTIKOTNTA.

QoT000, EVEEXETAL VA AVTLHETWTTLOLV EUTIOSLA OTIWG:

* TIEPLOPLOPEVEG SUVATOTNTEG PETAKiVNONG:
o AlyOTepeG EUKALPLEG KATAPTLONG:
* TIEPLOPLOPEVA ETTAYYEAUATIKA SiKTuQ:

*  UTIOXPEWOELG PPOVTISAG TWV TTALSLWV.

> UNBOUAEC YLO TOUG EVTOPEC

—>  Na elote eUEAKTOL. —>  Eouldote ota Suvartd onpeia.

—>  BonBrote 6TV aVEVPEDT TOTILKWV TIOPWV. —>  Ymootnpi&te TV evioxuon tne
autormenoiBnong.



Yriootr)pLén yuvatkwy mou avtipetwri{ouv
KOLVWVLKOOLKOVOULLKA EPIodLa

OL OLKOVOMILKEG KaL KOLVWVLKEG TIPOKANOELG UTIOPOUV VA ETINPEACOUV:

e TNV autotemnoibnon,
e TO KlvNnTpO,

® TN CUPPETOXN

e TN ANYN aropdoewv.

TLUITOPOUV VA KAVOUV OL LEVTOPEC

0 ¥ ;

Na B€touv peaALotikoUg otoxoug  Na yloptalouv TLG PLKPES Na xwptdouv Toug peydAoug
eTLTuy)leg OTOXOUG O€ PLKPOTEPA PBripata

<) &

Na eotialouv ota duvatd onueia Na evBappuvouv tnv autotenoibnon

) HevSuvdpwon &ev onpaivel va AOvete ta tpoBAfjata yla KarmoLov AAov. ExeL va KAVeL pe To
va Tov BonBdrte va avakaAUeL tn LK TOU Lkavotnta va ta AUCEL.



