
STRUKTURE
Εκπαιδευτικό πακέτο εργαλείων για την πολιτισμική ευαισθησία και την ένταξη



ΜΕΡΟΣ 1. Οδηγός για τον συντονιστή

Μαθησιακοί στόχοι Διάρκεια Απαιτούμενα υλικά

Βήμα προς βήμα 
καθοδήγηση

Ερωτήσεις ανασκόπησης Συχνές δυσκολίες

Συμβουλές για τους 
συντονιστές



ΜΕΡΟΣ 2. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα
1Συνεδρία 1

Κατανόηση της διαφορετικότητας και της 
ένταξης

60 λεπτά 2 Συνεδρία 2

Αναγνώριση των προκαταλήψεων

75 λεπτά3Ενότητα 3

Ενταξιακή επικοινωνία

75 λεπτά 4 Συνεδρία 4
Οικοδόμηση εμπιστοσύνης στη 
καθοδήγηση

60 λεπτά
5Συνεδρία 5

Σενάρια καθοδήγησης από την 
πραγματική ζωή

90 λεπτά
6 Συνεδρία 6

Σχεδιασμός σχεδίων καθοδήγησης χωρίς 
αποκλεισμούς

60 λεπτά



ΜΕΡΟΣ 3. Πακέτο καρτών σεναρίων

Προκλήσεις στην επικοινωνία

Περιορισμένη οπτική επαφή1.

Πολύ σύντομες απαντήσεις2.

Σιωπή κατά τη διάρκεια των συναντήσεων3.

Η κάμερα είναι πάντα απενεργοποιημένη 
στις διαδικτυακές συναντήσεις

4.

Συνεχείς απολογίες5.

Εμπόδια από την οικογένεια και την 
κοινότητα

Η οικογένεια αποθαρρύνει την απασχόληση1.

Ο σύζυγος ελέγχει τις αποφάσεις2.

Ευθύνες φροντίδας των παιδιών3.

Ευθύνες φροντίδας ηλικιωμένων4.

Προσδοκίες της κοινότητας5.

Οικονομικές δυσκολίες

Έλλειψη μεταφορικών μέσων1.

Οικονομική πίεση2.

Έλλειψη πρόσβασης στις ψηφιακές 
τεχνολογίες

3.

Πολιτισμική ποικιλομορφία

Μετανάστρια με γλωσσικά εμπόδια1.

Διαφορετικές επικοινωνιακές νόρμες2.



ΜΕΡΟΣ 4. Πακέτο παιχνιδιών ρόλων

Κάρτα μέντορα
Τι γνωρίζει ο μέντορας

Κάρτα 
καθοδηγούμενου
Τι βιώνει ο καθοδηγούμενος

Κάρτα παρατηρητή
Τι πρέπει να παρατηρεί ο 
μέντορας



ΜΕΡΟΣ 5. Φυλλάδια

1
Φυλλάδιο 1

Τι είναι η πολιτισμική ευαισθησία;

2
Φυλλάδιο 2
Τι είναι η ένταξη;

3
Φυλλάδιο 3

Συμβουλές για επικοινωνία χωρίς αποκλεισμούς

4
Φυλλάδιο 4
Οικοδόμηση εμπιστοσύνης στη καθοδήγηση

5
Φυλλάδιο 5

Αναγνώριση των ασυνείδητων προκαταλήψεων



ΜΕΡΟΣ 6. Φύλλα εργασίας
Τροχός ταυτότητας Φύλλο 

αναστοχασμού για 
τις προσωπικές 
προκαταλήψεις

Προφίλ 
επικοινωνιακού 
στυλ

Καμβάς 
χαρτογράφησης 
ενσυναίσθησης

Καμβάς σχεδίου 
καθοδήγησης χωρίς 
αποκλεισμούς

Φύλλο 
αναστοχασμού για 
την οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης

Ημερολόγιο 
μάθησης



ΜΕΡΟΣ 7. Πρακτικά εργαλεία
Αυτοαξιολόγηση μέντορα

Λίστα ελέγχου για την ένταξη

Φόρμα ανασκόπησης συνεδρίας

Εργαλείο μηνιαίας ανασκόπησης

Λίστα ελέγχου πολιτισμικής ευαισθησίας



ΜΕΡΟΣ 8. Πόροι τσέπης
Συνοπτικό φύλλο για τη γλώσσα της ένταξης

Παραδείγματα:

Αποφύγετε:

Γιατί δεν...

Θα έπρεπε να...

Άνθρωποι σαν εσένα...

Χρησιμοποιήστε:

Ποιες επιλογές βλέπεις;

Τι θα σε βοηθούσε;

Πες μου περισσότερα για την εμπειρία σου.

Συνοπτικός οδηγός 
ενεργητικής ακρόασης

Συνοπτικός οδηγός για 
τις ανοιχτές ερωτήσεις

Συνοπτικός οδηγός για 
την οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης



ΜΕΡΟΣ 9. Εργαλειοθήκη αξιολόγησης

Ερωτηματολόγιο πριν 
την εκπαίδευση

Ερωτηματολόγιο μετά 
την εκπαίδευση

Αξιολόγηση γνώσεων

Κλίμακα αυτοπεποίθησης Έντυπο ικανοποίησης 
συμμετεχόντων



ΜΕΡΟΣ 10. 
Πιστοποιητικά και 
δικαιολογητικά

Φύλλο Παρουσιών

Πρότυπο πιστοποιητικού

Φύλλο παρατήρησης εκπαιδευτή

Πρότυπο έκθεσης εκπαίδευσης


